
บทบาทหน้าที่ของ
หน่วยกิจการนักศึกษาและ

ศิษย์เก่าสัมพันธ์



สิ่งที่เราดูแลนักศึกษาทันตแพทย์
สวัสดิการของนักศึกษา

ทุนการศึกษา 
และรางวัลนักศึกษา

การให้บริการด้านสุขภาพใจ

วินัยนักศึกษา

กิจกรรมของนักศึกษา
Activity Transcript (AT)



ข่าวปัญหาการฆ่าตัวตายของ
นักศึกษาในปัจจุบัน



ตั้งแต่เริ่มป ี2562 มา มีกรณีนิสิตนักศึกษาปลิด

ชีวิตตนเองไปแล้วมากกว่า 10 คร้ัง 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากความเครียดและ
โรคซึมเศร้า

การส่ือสารและรับฟงัโดยปราศจากการ
ตัดสิน เปน็หน่ึงในปจัจัยส าคัญท่ีจะช่วย

ป้องกันไม่ให้เหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนได้

ม.ค. – เม.ย. 62



เครือข่ายนิสติ นศ.แพทย ์ทันตะ เภสัชฯ ชี้ 5 ปัจจัยท า "สุขภาพจติ" พัง เครียดสะสม ซึมเศร้า 

พึงพอใจตนเองต ่า วิตกกังวล จนต้อง พักการเรียน -ฆ่าตัวตาย จัดเวที 
"กาวน์ใจ" ระดมสมองถกปัญหา-ทางออก ชงข้อเสนอเชิงนโยบายเวทสีมชัชาสุขภาพแห่งชาติ 
เสนอสภาวชิาชีพ คณะร่วมแก้ปม



เครือข่ายนิสติ นศ.แพทย ์ทันตะ เภสัชฯ ชี้ 5 ปัจจัยท า "สุขภาพจติ" พัง เครียดสะสม ซึมเศร้า 

พึงพอใจตนเองต ่า วิตกกังวล จนต้อง พักการเรียน -ฆ่าตัวตาย จัดเวที 
"กาวน์ใจ" ระดมสมองถกปัญหา-ทางออก ชงข้อเสนอเชิงนโยบายเวทสีมชัชาสุขภาพแห่งชาติ 
เสนอสภาวชิาชีพ คณะร่วมแก้ปม

การส ารวจคุณภาพของสุขภาวะทางจิตขั้นต้น พบว่า มีปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของ
นิสิตนักศึกษา 

1. ความเครียดในการเรียนการสอนทีเ่กดิจากอาจารย์ เช่น จากการใช้วาจาที่รุนแรง 
การสอน การอธิบายที่คลุมเครือ 

2. ระบบการศกึษาและหลักสตูร ที่ไม่เอ้ือต่อนิสิตนักศึกษา มีการบีบอัดเนื้อหาวิชาเรียน 
มีความซ ้าซ้อน 

3. สภาพแวดล้อม เพ่ือน และสังคมภายในคณะ มีความขัดแย้งหรือความกดดันที่ท าให้
รู้สึกไม่สบายใจ 



เครือข่ายนิสติ นศ.แพทย ์ทันตะ เภสัชฯ ชี้ 5 ปัจจัยท า "สุขภาพจติ" พัง เครียดสะสม ซึมเศร้า 

พึงพอใจตนเองต ่า วิตกกังวล จนต้องพักการเรยีน -ฆ่าตัวตาย จัดเวที "กาวน์ใจ" ระดม
สมองถกปัญหา-ทางออก ชงข้อเสนอเชิงนโยบายเวทสีมัชชาสขุภาพแหง่ชาต ิเสนอสภาวชิาชีพ คณะร่วมแก้
ปม

4. ภาระงานและขอ้ก าหนดชัว่โมงการท างานที่มากเกนิไป ท าให้นิสิตนักศึกษาไม่มีเวลาพักผอ่นที่เพียงพอ เกิดความเครียด
สะสม เหนื่อยล้า 

5. ระบบกิจการนสิติ มีปัญหา เช่น ความน่าเช่ือถือ การจัดการปัญหาที่นสิิตนักศกึษาร้องเรียน 



เครือข่ายนิสติ นศ.แพทย ์ทันตะ เภสัชฯ ชี้ 5 ปัจจัยท า "สุขภาพจติ" พัง เครียดสะสม ซึมเศร้า 

พึงพอใจตนเองต ่า วิตกกังวล จนต้องพักการเรยีน -ฆ่าตัวตาย จัดเวที "กาวน์ใจ" ระดม
สมองถกปัญหา-ทางออก ชงข้อเสนอเชิงนโยบายเวทสีมัชชาสขุภาพแหง่ชาต ิเสนอสภาวชิาชีพ คณะร่วมแก้
ปม

สภาวะความเครียดสะสมและสุขภาพจิต …จึงเปน็ปัญหาท่ีต้องได้รับการ

แก้ไขอย่างจริงจัง

การส ารวจภาวะซึมเศร้าขั้นต้น (PHQ-9) ร่วมกันของนิสิต
นักศึกษาทั้ง 3 องค์กร พบการเผชิญปัญหาภาวะซึมเศร้า

จ านวนมาก เช่น กลุ่มนิสิตนักศึกษาทันตแพทย์ 

พบภาวะซึมเศร้าเกินกว่า 50%



ปฏิญาณว่าด้วยการดูแลสุขภาพจิต

ในคณะทันตแพทยศาสตร์ ประเทศไทย



ปฏิญาณว่าด้วยการดูแลสุขภาพจิต

ในคณะทันตแพทยศาสตร์ ประเทศไทย

1. การปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนทัง้ภาคบรรยายและภาคปฏิบตัิเพ่ือลด
ความเครียดและสง่เสรมิบรรยากาศการเรียนรู้

สนับสนุนการจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความถนัดและความต้องการ
ของผู้เรียน เปิดโอกาสให้นิสิตนักศึกษาได้สัมผัสกับบรรยากาศการท างานจริงของวิชาชีพ
ทันตแพทย์ตั้งแต่ปีแรก มีการปรับปรุงกระบวนการวัดผลอย่างสมเหตุสมผลและเป็นธรรม 
เปิดโอกาสให้นิสิตนักศึกษามีเวลาว่างส าหรับพักผ่อน และมุ่งเน้นการพัฒนา soft skills

ก าลังอยู่ในชว่งปรบัปรงุหลกัสตูร
ทันตแพทยศาสตรบณัฑติ พ.ศ. 2569



ปฏิญาณว่าด้วยการดูแลสุขภาพจิต

ในคณะทันตแพทยศาสตร์ ประเทศไทย

2. การจัดสถานทีแ่ละการสร้างบรรยากาศเพ่ือลดความเครยีดและสง่เสริมกระบวนการ
เรียนรู้โดยการจดัสถานที่

ส่ิงอ านวยความสะดวก และส่ิงแวดล้อมในคณะฯมีความปลอดภัย มีพ้ืนที่ส าหรับ
ท ากิจกรรมร่วมกัน มีการจัดกิจกรรมให้อาจารยแ์ละนิสตินักศกึษาได้พูดคุย
แลกเปลีย่นประสบการณแ์ละความรู้สกึที่มตี่อกนั เพ่ือเป็นการลดความห่างเหินและ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดี

กิจกรรมพบอาจารยท์ีป่รึกษา



ปฏิญาณว่าด้วยการดูแลสุขภาพจิต

ในคณะทันตแพทยศาสตร์ ประเทศไทย

3.  กลไกการดแูลสุขภาวะทางจติทีเ่หมาะสมส าหรับนสิตินกัศึกษาและบคุลากร
มีระบบการดูแลด้านสุขภาพจิต โดยมุ่งเน้นความส าคัญ 3 ด้าน คือ 

1) การรักษาความลับในการปรึกษา 2) การเข้าถึงการให้ค าปรึกษา

ศูนย์บริการนักศึกษา 
(Student Facilitate Center)



ข้อมูลช่องทางการให้ค าปรึกษา
ทางใจส าหรับนักศึกษา



Care Card



สถานทีใ่นการจดัต ัง้
ศูนยบ์รกิาร

ศูนย์บริการนักศึกษา 
(Student Facilitate Center)

พื้นที่ศูนย์บริการ ก าลังอยู่ระหว่างการ
ด าเนินการ ปรับปรุงพ้ืนที่

ณ ห้องเก็บคลังยาภาคเภสัชวิทยา (เดิม) ชั้น 1
อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ 

เพื่อเป็นศูนย์บริการนักศึกษา
และ Co-Working Space ส าหรับนักศึกษา



กิจกรรมผูบ้รหิารพบผูป้กครอง

ได้รับ 
Feedback 

จาก 
Straight 
holder

กิจกรรมปฐมนเิทศ



เจตนารมณ์
การป้องกันและแก้ไขปัญหา

การล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ







แนะน าช่องทาง
การดูแลนักศึกษา
หน่วยกิจการนักศึกษาและ

ศิษย์เก่าสัมพันธ์



กระบวนการให้ความ
ช่วยเหลือนักศึกษาส าหรับ

อาจารย์ที่ปรึกษา

แจกในช่วงเดือนสิงหาคม 
(งานปฐมนิเทศนักศึกษา)



ศูนย์บริการนักศึกษา 
(Student Facilitate Center)

จ านวนนกัศกึษาทีเ่ขา้รบับรกิาร

ใหค้ าปรกึษา

ปีการศึกษา
จ านวน

นักศึกษา

เพศ ชั้นปี ปัญหาทีเ่ขา้รบับรกิาร

ชาย หญิง
1 2 3 4 5 6

การเรียน ครอบครัว การปรับตัว อื่นๆ

2563 4 คน - 4 - 1 2 - 1 -  - 

มีอาการนอนไม่หลับ 

1 คน

2564 - 2565 3 คน 1 2 - - 1 1 1 -   - ปัญหาส่วนตัว

2566 2 คน 1 1 - - - 1 1 -   - การเลิกบุหรี่ไฟฟ้า

4

3

2

0 2 4 6

ปี 2563

ปี 2564-2565

ปี 2566

จ านวนนักศึกษาท่ีเข้ารับบริการ



ศูนย์บริการนักศึกษา 
(Student Facilitate Center)

ดูแลนกัศกึษาทีม่ปัีญหาทางดา้นการ

เรยีน
รว่มกบัหน่วยจดัการศกึษาทนัต
แพทยศาสตรบณัฑติ

ชั้นปี
ปี 2566 ปี 2567

จ านวน (คน)

3 1 -

4 3 3

5 0 5

6 8 9

รวม 12 17

12

17

0

5

10

15

20

ปี 2566 ปี 2567

จ านวนนักศกึษาทีม่ีปัญหาด้านการ

เรียน

ปี 2566 ปี 2567



ช่องทางที่อาจารย์ที่ปรึกษาสามารถติดต่อเพื่อแจ้ง/สอบถาม เกี่ยวกับการดูแลนักศึกษาได้



ทุนฉุกเฉินมหาวิทยาลัยมหิดล

ประเภทของทนุชว่ยเหลอื วงเงนิทนุฉกุเฉนิ (บาท)

ช่วยเหลือนักศึกษาผู้ประสบอัคคีภยัตอ่ที่พักอาศยัที่นักศกึษาหรือ
ผู้ปกครองเป็นเจ้าของและพักอาศยัอยู่ประจ าในปัจจุบัน

15,000 / 1 คร้ังต่อปีการศกึษา

ช่วยเหลือนักศึกษาผู้ประสบภยัธรรมชาตอิย่างรา้ยแรงตอ่ทีพั่ก
อาศัย หรือพ้ืนที่ประกอบอาชีพของผู้ปกครอง เช่น วาตภัย 
อุทกภัย ดินถล่ม

5,000 / 1 ครั้งต่อปีการศกึษา

ช่วยเหลือนักศึกษาที่ผู้ปกครองเสียชีวิตในระหว่างการศกึษา 15,000 / 1 ครั้งต่อปีการศกึษา

ช่วยเหลือนักศึกษาที่ครอบครวัประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่าง
เร่งด่วน เช่น ภาวะว่างงานของผูป้กครองระยะเวลาอย่างน้อย 3
เดือน โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท
- ช่วยเหลือค่าเล่าเรียน 
- ช่วยเหลือค่าครองชีพ

- 25,000 บาท / 1 ครั้งตลอด
ระยะเวลาการศกึษาตามหลักสูตร

- 5,000 / 1 ครั้งต่อปีการศกึษา

ส าหรับนักศึกษาที่ได้รับผลกระทบจากเหตุปจัจัยที่จากสภาวการณ์ในปจัจุบัน 
วงเงินที่ช่วยเหลือแล้วแต่กรณี ดังนี้

**วงเงนิทีใ่หแ้ลว้แตก่รณทีีป่ระสบปัญหา**



เงินยืมส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลน

ยืมได้ต้ังแต่ 500-5,000 บาท/คร้ัง และจะต้องช าระคืน
ภายใน 6 เดือนโดยไม่คิดดอกเบ้ีย และหากประสงค์จะยืมเงนิอีกคร้ัง 

จะต้องคืนเงนิยืมคร้ังก่อนหนา้ให้ครบตามจ านวนก่อน 



แบบประเมินความพึงพอใจจากการเข้าร่วม
กิจกรรม “งานเสวนาอาจารย์ที่ปรึกษา”

ประจ าปีการศึกษา 2567



THANK
YOU


