
5. á»Ã§¡ÃÐ¨Ø¡ (End tuft brush or single tuft brush)

 á»Ã§¡ÃÐ Ø̈ ¡ àËÁÒÐÊíÒËÃÑººÃÔ àÇ³«Õè¿ ˜¹·ÕèÍÂÙ ‹
â´´à Ṍ èÂÇ äÁ‹ÁÕ¿˜¹»ÃÐªÔ´«Öè§àÃÒµŒÍ§¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
â´ÂÃÍº«Õè¿˜¹ ËÃ×Íãª Œ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿˜¹·ÕèÍÂÙ ‹· ŒÒÂÊØ´
¢Í§á¶Ç ¿˜¹·Õèà¡áÅÐàÃÕÂ§«ŒÍ¹¡Ñ¹ ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÃÍº
ÃÒ¡à·ÕÂÁ (dental implant)
ËÃ×ÍÍÒ¨ãª Œ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
ºÃÔàÇ³ãµŒÅÇ´ Ñ̈´¿˜¹¡çä´Œ

6. à¢çÁÃŒÍÂäËÁ¢Ñ´¿˜¹ (Floss threader)

 à¢çÁÃŒÍÂäËÁ¢Ñ´¿˜¹ ÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹Ë‹Ç§¾ÅÒÊµÔ¡
·íÒË¹ŒÒ·ÕèÃŒÍÂäËÁ¢Ñ´¿˜¹ à¾×èÍ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ â´Âà©¾ÒÐ
ºÃÔàÇ³ãµŒÊÐ¾Ò¹¿˜¹ ¿˜¹·Õèàª× èÍÁ¡Ñ¹ 
(Splinted teeth) ËÃ×Í«Í¡¿̃¹·ÕèµỐ
à¤Ã×èÍ§Á×Í Ñ̈´¿˜¹ 
7. «Ùà»ÍÃ�¿ÅÍÊÊ� (Superfloss)

 äËÁ¢Ñ´¿˜¹ª¹Ố ¹Õé̈ Ð»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 3 Ê‹Ç¹¤×Í Ê‹Ç¹
¡ŒÒ¹¾ÅÒÊµÔ¡ Ê‹Ç¹¿Í§¹íéÒ áÅÐÊ‹Ç¹äËÁ¢Ñ´¿˜¹»¡µÔ «Ùà»ÍÃ�
¿ÅÍÊÊ�ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´â´ÂãªŒÊ‹Ç¹¡ŒÒ¹¾ÅÒÊµÔ¡
ÃŒÍÂãµŒÊÐ¾Ò¹¿˜¹ ¿˜¹·Õèàª× èÍÁ¡Ñ¹ (Splinted teeth) ËÃ×Í
«Í¡¿˜¹·ÕèµÔ´à¤Ã×èÍ§Á×Í Ñ̈´¿˜¹ ä´Œàª‹¹à ṌÂÇ¡Ñº ¡ÒÃãªŒäËÁ¢Ñ´
¿˜¹Ã‹ÇÁ¡Ñºà¢çÁÃŒÍÂäËÁ¢Ñ´¿˜¹
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ÍØ»¡Ã³�·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ª‹Í§»Ò¡ÁÕÍÐäÃºŒÒ§

ÍØ»¡Ã³�·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ª‹Í§»Ò¡ÍÒ¨áº‹§à»š¹ 2 »ÃÐàÀ· ¤×Í

 - ÍØ»¡Ã³�ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ª‹Í§»Ò¡ ËÁÒÂ
¶Ö§ ÍØ»¡Ã³�·ÕèàÃÒ·Ø¡¤¹µŒÍ§ãªŒà»š¹ËÅÑ¡ ̈ Ð¢Ò´ÍÂ‹Ò§ã´ÍÂ‹Ò§
Ë¹Öè§ä»äÁ‹ä´Œ ä´Œá¡‹ á»Ã§ÊÕ¿˜¹ áÅÐäËÁ¢Ñ´¿˜¹
 - ÍØ»¡Ã³�àÊÃÔ Áã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ª ‹Í§»Ò¡
ËÁÒÂ¶Ö§ ÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂàÊÃÔÁã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ã¹ª‹Í§»Ò¡
ãËŒÊÐÍÒ´ÂÔè§¢Öé¹ ¡Ã³Õ·ÕèÁÕ¿˜¹ºÒ§µíÒáË¹‹§·ÕèÂÒ¡ã¹¡ÒÃ
à¢ŒÒ¶Ö§ ÍÒ¨äÁ‹̈ íÒà»š¹µŒÍ§ãªŒ·Ø¡¤¹ ·Ñ é§¹Õé¢Öé¹¡Ñº¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
¡ÑºÊÀÒÇÐã¹ª‹Í§»Ò¡¢Í§áµ‹ÅÐ¤¹ ÍØ»¡Ã³�àÊÃÔÁàËÅ‹Ò¹Õé 
ä´Œá¡‹ á»Ã§«Í¡¿˜¹ á»Ã§¡ÃÐ Ø̈¡ «Ùà»ÍÃ�¿ÅÍÊÊ� à¢çÁÃŒÍÂ
àÊŒ¹ãÂ¢Ñ´¿˜¹  à»š¹µŒ¹

1. á»Ã§ÊÕ¿˜¹ (Toothbrush)

 á»Ã§ÊÕ¿̃¹à»š¹ÍØ»¡Ã³�·Õè ãªŒ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿̃¹ áÅÐÅÔé¹ 
ÁÕ 2 »ÃÐàÀ·ËÅÑ¡æ ¤×Í á»Ã§ÊÕ¿̃¹¸ÃÃÁ´Ò áÅÐá»Ã§ÊÕ¿̃¹
ä¿¿‡Ò

¨ÐàÅ×Í¡á»Ã§ÊÕ¿˜¹áººã´¨Ö§¨Ð´Õ?  

 àÅ×Í¡á»Ã§ÊÕ¿˜¹·Õè¢¹Ò´áÅÐÃÙ»Ã‹Ò§¢Í§á»Ã§¾Í
àËÁÒÐ¡Ñºª‹Í§»Ò¡ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´à¢ŒÒ¶Ö§
ä´Œ·Ø¡ºÃÔàÇ³·ÑèÇª‹Í§»Ò¡ ´ŒÒÁá»Ã§µÃ§ Ñ̈º¶¹Ñ´Á×Í ¢¹
á»Ã§·íÒ¨Ò¡ä¹ÅÍ¹ ª¹Ố ¹Ø‹Á ¢¹á»Ã§áµ‹ÅÐàÊŒ¹ÁÕ¡ÒÃÁ¹
»ÅÒÂ à¾×èÍäÁ‹ãËŒ»ÅÒÂ¤Á¢ÃØ¢ÃÐ ·íÒÃŒÒÂàË§×Í¡áÅÐ¿˜¹ áÅÐ
äÁ‹Ç‹Òá»Ã§ÊÕ¿˜¹¸ÃÃÁ´ÒËÃ×Íá»Ã§ÊÕ¿˜¹ä¿¿‡Ò¡çÊÒÁÒÃ¶
·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¿̃¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹ËÒ¡ãªŒ

ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ¸Õ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁäÁ‹Ç‹Ò¨ÐàÅ×Í¡á»Ã§ª¹Ố ã´ ãËŒàÅ×Í¡
á»Ã§·ÕèÃÙŒÊÖ¡ãªŒ§‹ÒÂ ãªŒ¶¹Ñ́ Á×Í ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ä Œ́·Ñ èÇ¶Ö§·Ñ é§»Ò¡
áÅÐ¤ÇÃá»Ã§¿˜¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑé§´ŒÇÂÂÒÊÕ¿˜¹·ÕèÁÕ
¿ÅÙÍÍäÃ´� à¾×èÍª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹¿˜¹¼Ø ÍÕ¡·Ñ é§¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹á»Ã§
·Ø¡ 3-4 à´×Í¹ ËÃ×ÍàÁ×èÍ¢¹á»Ã§àÃÔèÁºÒ¹

2. äËÁ¢Ñ´¿˜¹ (Dental floss)

 äËÁ¢Ñ´¿˜¹ à»š¹ÍØ»¡Ã³�·Õè¨ÐãªŒ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºÃÔàÇ³
«Í¡¿˜¹ä´Œ Ṍ·ÕèÊØ´ ¾Ö§ÃÐÅÖ¡äÇŒàÊÁÍÇ‹Ò ¡ÒÃá»Ã§¿˜¹ÍÂ‹Ò§
à ṌÂÇäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´«Í¡¿˜¹ä´ŒËÁ´¨´ ¨ÐµŒÍ§
ãªŒäËÁ¢Ñ´¿˜¹Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ â´ÂãªŒäËÁ¢Ñ´¿˜¹ËÅÑ§¨Ò¡á»Ã§¿˜¹
àÊÃç¨áÅŒÇ·Ø¡¤ÃÑé§ äËÁ¢Ñ´¿˜¹àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·Õè äÁ‹ÁÕª‹Í§Ç‹Ò§
ÃÐËÇ‹Ò§¿˜¹ ËÃ×Íª‹Í§Ç‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¿˜¹á¤º áµ‹ËÒ¡ã¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ
ª‹Í§Ç‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¿˜¹¡ÇŒÒ§ ËÃ×Í¿˜¹ÍÂÙ‹Ë‹Ò§¡Ñ¹ÁÒ¡ ÍÒ¨µŒÍ§
ãªŒÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´«Í¡¿˜¹Í×è¹æ Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ

3. ´ŒÒÁÂÖ´äËÁ¢Ñ´¿˜¹ (Floss holder) 

 Œ́ÒÁÂÖ́ äËÁ¢Ñ́ ¿̃¹ à»š¹ÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·Õè äÁ‹¶¹Ñ́
ã¹¡ÒÃãªŒäËÁ¢Ñ´¿˜¹·Ñ èÇä» ¼ÙŒ·ÕèÁÕ»˜ÞËÒã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹ÔéÇÁ×Í 
ËÃ×Í¼ÙŒ·ÕèÍŒÒ»Ò¡ä Œ̈́ íÒ¡Ñ́  ́ ŒÒÁÂÖ́ ¹Õé̈ Ðª‹ÇÂãËŒäÁ‹µŒÍ§ãªŒ¹ÔéÇà¢ŒÒä»
ã¹»Ò¡à¾×èÍ¤Çº¤ØÁäËÁ¢Ñ´¿˜¹

4. á»Ã§«Í¡¿˜¹ (Interdental brush or interproximal 
brush)

 á»Ã§«Í¡¿˜¹à»š¹ÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´«Í¡
¿˜¹ã¹¼ÙŒ·ÕèÁÕª‹Í§Ç‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¿˜¹à¡Ô´¢Öé¹ à¹×èÍ§¨Ò¡àË§×Í¡Ã‹¹ 
ËÃ×ÍºÃÔàÇ³Ê‹Ç¹¤Í´¢Í§¿˜¹ºÃÔàÇ³«Í¡¿˜¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§
ãªŒ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ãµŒà¤Ã×èÍ§Á×Í Ñ̈´¿̃¹ ¿̃¹à·ÕÂÁáººµỐ á¹‹¹ 
ËÃ×ÍÃÒ¡¿̃¹à·ÕÂÁ (dental implant) á»Ã§«Í¡¿̃¹ÁÕËÅÒÂ
¢¹Ò´ ãËŒàÅ×Í¡¢¹Ò´·Õè ãËÞ‹¡Ç‹Òª‹Í§Ç‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¿˜¹àÅç¡¹ŒÍÂ
à¾×èÍ¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾


