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โรคเหงอืกอกัเสบคอือะไรและเราจะรูไดอยางไร

วาเราเปนโรคเหงือกอักเสบ

 โรคเหงือกอักเสบตามคําจํากัดความก็คือ 

มีอาการอักเสบของเหงือก ลักษณะอาการทั่วไป

ที่ผู ปวยมักจะมาปรึกษาก็คือเรื่องของการที่มีขอบ

เหงอืกแดง มเีลอืดออกหลงัจากแปรงฟน บางครัง้กจ็ะ

มเีศษอาหารตดิตามซอกฟน เคีย้วอาหารแลวกม็อีาการ

เจ็บไดเหมือนกัน

ภาพแสดงตัวอยางโรคเหงือกอักเสบ

การยอมสีฟนเพื่อแสดงใหเห็นคราบอาหาร

หรือเชื้อแบคทีเรียที่อยูตามขอบเหงือกและซอกฟน

สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของโรคเหงือกอักเสบ  

 สาเหตุโดยทั่วไป ผูปวยสวนใหญคิดวา การมี

หนินํา้ลายหรอืมหีนิปนูอยูในปาก เปนตวัทาํใหเกดิการ

อกัเสบของเหงอืกแตจรงิๆแลวไมใช สาเหตหุลกัจรงิๆก็

คอืคราบอาหารหรอืเชือ้แบคทเีรยีทีอ่ยูตามขอบเหงอืก

และซอกฟน นอกจากนี้ยังมีปจจัยสงเสริมใหโรคมี

ความรนุแรงมากขึน้ เชน การสบูบหุรี ่ผูหญงิตัง้ครรภ  

เนือ่งจากมกีารเปลีย่นแปลงของฮอรโมนมากมาย หรอื

แมแตคนที่เปนโรคเบาหวานแลวควบคุมระดับนํ้าตาล

ไมได ปจจัยตางๆเหลานี้ สงเสริมใหรางกายมีความ

ออนแอลงก็จะทําใหการอักเสบของเหงือกมากขึ้น

การรักษาและการปองกันโรคเหงือกอักเสบ

ควรทําอยางไร  

 การรกัษาโรคทกุชนดิจาํเปนตองกาํจดัสาเหตุ

ออกไป เพราะฉะนัน้สาเหตหุลกัของโรคเหงอืกอกัเสบ

คือ เชื้อแบคทีเรียที่มีอยูตามขอบเหงือกและซอกฟน 

การรักษา คือตองกําจัดสาเหตุเหลานี้ออกไปโดย

การขูดหินนํ้าลายและเกลารากฟนแตแคนั้นยังไมพอ

เราจําเปนจะตองมีการแปรงฟนทําความสะอาดฟน

เนื่องจากสาเหตุของโรคจะมาทุกวันหลังจากที่เราไป

ทานอาหารก็จะมีสาเหตุใหมกลับมามีการอักเสบใหม

ตลอดเวลาเพราะลําพังแคบอกวาไปหาหมอแลวให

หมอขูดหินนํ้าลาย อันนั้นไมใชการรักษาแตเปนแค

การทําความสะอาดฟน


