
    การดูแลสุขภาพช่องปาก 
ดูแลอย่างถูกวิธี  

        ส าคัญอย่างไร? 

 

 ลมหายใจสดชื่น  

 

ช่วยให้เจริญอาหาร  

 

1 

3 

4 

1 

3 

5 

อุปกรณ์ 

 แปรงสีฟนัขนนุ่ม 

    ผ้าขนหนู หรือผ้าก๊อซ 

 แปรงซอกฟนั 

     

Tips 
     หากผู้สูงอายุสามารถแปรงฟนัเองได้  

     สามารถช่วยให้จับถนัดมือข้ึน โดย 

 

               เพ่ิมขนาดด้าม 

                        
 

 

 
 

ดัดด้ามแปรงให้ 

     โค้งงอ 

 
หากใส่ฟนัเทียม 

อย่าลืมท าความสะอาดตาม 

ที่ทันตแพทยแ์นะน าด้วยนะคะ 

ข้อมูลจาก ส านักงานทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

             สาขาทันตกรรมผู้สูงอายุ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

  ย่อยง่าย  

      ให้พลังงานมาก  

          คุณค่าทางอาหารครบถ้วน 

              จิบน ้าบ่อยๆ ช่วยเร่ือง 
              ปากแห้ง 
 

 

          หลีกเล่ียง ! รสหวานจัด   
            เค็มจัด รสเผ็ด ไขมันสูง  

            หมักดอง และแบบกระปอ๋ง                     

      ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์ 1000 ppm 

        (ไม่ควรมีสารก่อฟอง SLS* )     

เลือกทานอย่างไร 

2 ปอ้งกันการติดเชื้อ 

 ในช่องปาก 

ควรแปรงฟนับ่อยแค่ไหน ? 

   วันละ      ครั้ง หลังอาหาร เช้า ก่อนนอน 

และควรแปรงอย่างน้อยครั้งละ     นาที  
2 

2  
*อย่าลืมพาผู้สูงอายุมาตรวจสุขภาพช่องปากกับทันตแพทย์  

ทุก 6 เดือน หรือ เมือ่มีความผิดปกติในช่องปาก นะคะ 

 

 

 

 

 

 

ปรับให้ผู้สูงอายุก่ึงน่ังก่ึงนอน หรือ 

นอนตะแคง และแจ้งว่าจะแปรงฟนัให้ 

     
 

บีบ ยาสีฟนั ลงบน แปรงสีฟนั 

แปรงฟนัโดยขยับแปรงสั้นๆให้ครบทุกซ่ี 

และทุกด้าน ไล่จากด้านในมาด้านนอก 
 
 

 

 

 

 

 

  ใช้ แปรงกระจุกเดียว แปรงคอฟนัท่ี 

ติดกับช่องว่าง และ แปรงซอกฟนั  

ท าความสะอาดระหว่างซ่ีฟนั โดยสอดเข้าท่ี

ช่องว่าง ให้แปรงแนบกับฟนัและ 

เหงือกแล้วขยับเข้าออก 

 

 

 

 

 

 

     

เช็ดริมฝีปาก และใช้ ผ้า พันน้ิว

กวาดเศษอาหารท่ีกระพุ้งแก้ม

ออก 

 
 

ล้างแปรงให้สะอาดแล้ว 

แปรงล้ินในลักษณะการกวาด 

จากด้านในมาด้านนอก 
    

 

 

 

 ใช้ผ้าสะอาดชุบน ้าพันน้ิวเช็ด 

ฟองยาสีฟนัออกให้หมด 
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* SLS หรือ Sodium Lauryl Sulfate คือสารก่อฟอง นยิมใสใ่นผลติภณัฑ์ท า

ความสะอาดทั่วไป 

แปรงกระจุกเดียว 

กลืนง่าย ลดอาการส าลัก 


