
จัดฟันแล้วดูแลสุขภาพช่องปากอย่างไร?

แปรงกระจกุ ทาํความสะอาดใตล้วดจดัฟนั 

หรอืทาํความสะอาดฟนัซีใ่นสดุ

แปรงสฟีนั  

ขนแปรงนุม่หนา้ตดัตรง 
    

ซเูปอรฟ์ลอส  
สว่นกา้นพลาสตกินาํไหมขดัฟนัเขา้ทาํความสะอาดซอกฟนั

แปรงซอกฟนั  
ทาํความสะอาดใตล้วดจดัฟนั 
และซอกฟนัในผู้ทีม่ชีอ่งวา่งระหวา่งฟนั

เขม็รอ้ยไหมขดัฟนั  
ดา้นปลายแหลมชว่ยนาํไหมขดัฟนั                             
เขา้ทาํความสะอาดซอกฟนั

อปุกรณเ์สรมิสาํหรบัคนจดัฟนั

* ควรรบัการจดัฟนัโดยทนัตแพทยผ์ู้เชีย่วชาญ  
ขอ้มลูจาก 
www.cosdentbyslc.com 
www.honestdocs.com 

หลกีเลีย่งอาหารทีท่าํให้ฟนัผุ  
หรอือาหารทีแ่ขง็เกนิไป 

ตรวจสอบรายชือ่ทนัตแพทยใ์ห้การรกัษาจดัฟนัไดท้ี่

สแกนเพือ่ดกูารสอนใชอ้ปุกรณ์

แปรงฟนัให้ถกูวธิแีละแปรงฟนัทกุครัง้ 
หลงัรบัประทานอาหาร 

หลกัการดแูลตวัเองระหวา่งจดัฟนั

หากลวดหลดุ แกไ้ขไดโ้ดยปั้นขีผ้ึ้ง 
ทีไ่ดจ้ากทนัตแพทย ์นาํมาแปะทบัทีล่วด 
หากลวดยืน่มากให้รบีพบทนัตแพทย์

ยาสฟีนั 
เลอืกใชแ้บบทีม่สีว่นผสมของ 
ฟลอูอไรด ์ซึง่ชว่ยปอ้งกนัฟนัผุ 

จดัทาํโดยนกัศกึษาทนัตแพทยศาสตรม์หาวทิยาลยัมหิดล รุน่ที ่50

ใชย้าสฟีนัทีม่สีว่นผสมของฟลอูอไรดช์ว่ยปอ้งกนัฟนัผุ 

4 ปญัหาพบบอ่ยระหวา่งจดัฟนั 

ฟนัผุ 

เหงอืกรน่ 

คอฟนัสกึ 

แผลในชอ่งปาก*

*แผลในชอ่งปากทีเ่กดิจากลวดหลดุหรอื 
แบลค็เกต็ทิม่ สามารถศกึษาการแกไ้ขไดท้ี่


