
เหงือกมีสีเขม้ขึ้น เกิดหินปนูง่ายขึ้น

ฟันติดสีเขม้

สบูบหุร่ี 5-14 มวน/วัน จะมีโอกาส

สญูเสียฟันมากกว่าคนที่ไม่เคยสบู 2 เท่า

ต่อมน้ําลายท่ีเพดาน

อกัเสบ มีจดุแดง

เพ่ิมความเสี่ยงการ

เกิดฟันผ ุ

ผูป่้วยสบูบหุร่ีเส่ียงเป็นโรคปริทนัตข์ัน้รนุแรง

มีกล่ินปาก

ซ่ึงเป็นสาเหตทุาํใหฟั้นโยกและสญูเสียฟันในที่สดุ

สบูบหุร่ีตน้เหตสุาํคญัมะเรง็ช่องปาก

สบูบหุร่ีมากกว่า 20มวน/วัน เสี่ยงมะเร็งช่องปาก 10 เท่า

เพ่ิมความเสี่ยงมะเรง็

ในช่องปาก

น้ําลายไหลนอ้ย

ขอ้มลูจาก : กรมอนามัยปี 2562 

บหุรีท่าํรา้ยชอ่งปากคณุอยา่งไร

ผลกระทบจากการสบูบหุรี่

*ความเสี่ยงจะเพ่ิมเป็น 15 เทา่หากด่ืนสรุารว่มดว้ย
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