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รอยฟนสึกที่เกิดจากการประกอบอาชีพ

(Abrasion from Occupation)
 

 รอยฟ นสึกที่ เกิดจากการประกอบอาชีพ 

(Abrasion from Occupation) นั้นสามารถเกิดจาก 

กระบวนการ ทีเ่ปน การเสยีดส ีหรอื อาจเกดิจากการ

ทํางานกับสารเคมีบางชนิด ซึ่งในแผนพับนี้จะเนนการ

เสียดสีที่เกิดไดจากการประกอบอาชีพ

รอยฟนสึก (Abrasion)

 รอยฟนสึกนี้เกิดจากการที่มีวัตถุแปลกปลอม

เสยีดสหีรอืถบูรเิวณผวิฟนเปนกระบวนการทีเ่กดิขึน้ซํา้

เปนเวลานาน สาเหตหุลกัคอืการใชฟนหนาทีผ่ดิหนาที่

ไดแก การใชฟนหนาในการกัดดายเย็บผาหรือเข็ม

 การกระทําเหลานี้นําไปสูการสึกของฟนหนา 

อาชีพที่พบรอยสึกเชนนี้ไดแก ชางเย็บผา ชางไม ชาง

จักสาน ตามลําดับ ในการดําเนินงานโครงการพัฒนา

องคความรูเพือ่พฒันาแนวคดิการดแูลทนัตสขุภาพของ

ผูดอยโอกาสในทองถิ่นทุรกันดารของคณะทันตแพทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาในชุมชนที่มีอาชีพ

จักสานเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมในชุมชนนั้น ๆ 

จะพบวามีรอยสึกที่ฟนหนาดานเพดานฟนบนและรอย

สึกที่ฟนหนาลางดานริมฝปากซึ่งเปนการสึกถึงระดับ

ที่ชั้นเนื้อฟน ในกรณีรุนแรงอาจพบการสึกเกินกึ่งหนึ่ง

ของตัวฟนซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพชองปากอยางยิ่ง  

ดงันัน้การใหความรูเพือ่ใหเกดิความตระหนกัในการใช

ฟนผิดหนาที่ในกลุมเสี่ยงจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง

การวินิจฉัยรอยสึก

 โดยทั่วไปเริ่มจากการสอบถาม ซักประวัติ 

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของครอบครัว ตลอดจน

การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน และอาชีพเสริมภายใน

ชมุชน  สวนการตรวจสอบทางคลนิกิของรอยสกึมสีอง

วัตถุประสงคหลักไดแก การบันทึกตําแหนง ลักษณะ

ของรอยสึก และระดับความลึกของรอยสึก

ภาพตัวอยางการใชฟนกัดเข็มแทนมือจับ

การกัดผิวไมไผเพื่อลอกเปลือกไมไผ

การตรวจทางคลินิกและการซักประวัติ

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของครอบครัว

เปนสิ่งสําคัญในการวินิจฉัยและรักษารอยฟนสึก


